Jidelnicek

7.10.2019
Pondéli

8.10.2019
Utery

9.10.2019
Stireda

10.10.2019
Ctvrtek

11.10.2019
Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina
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Polévka
Obéd

Svacina

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

; Matefska Skola, p.o.
Tyden od: 7.10.2019 Novosedly 108

do: 11.10.2019

Obsahuje alergeny

Chleba ve vajitku,ovoce,zelenina,ochucené mléko
Zeleninova s kuskusem

Jatrova omacka,dusena ryze,okurek,Caj

Tmavy toastovy chleba s pom. z €ervené fepy,ovoce,zel.,Caj

Veka s platkovym syrem,ovoce,zelenina,ochucené miéko
Mlécna s kapanim

Kovbojské fazole,chleba,Caj

Grahamovy rohlik s mrkvovou pom.,ovoce,zelenina,caj

Cerealie s mlékem,ovoce, mléko

Kvétakova

Kufeci platek,opékané brambory,zel.salat,Caj
Lamankovy chleba s rybi pom.,ovoce,zelenina,Caj

RaZenka se syrovou pom.,ovoce,zelenina,ochucené miéko
Vyvar s drobenim

Hovézi svickova,kynuty knedlik,Caj

Kaiserka se salamovou pom.,ovoce,zelenina,€aj

Rohlik s Ramou,ovoce,zelenina,ochucené mléko
Pdrkova

Rybi prsty,vafené brambory,zel.salat,Ca;j
Kefirova buchta,jogurt,ovoce,Caj

Zména jidelniho listku vyhrazena

Zpracoval

Strava je uréena k okamzité spotiebé
Pfejeme vamdobrou chut
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1;7;9
1,7

1,7

1,7
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1,7

1,7

1,7
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1,7

14,7

1,7
1,3;7;9
1,3;7;9

1,7

1,7
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1;3;,7



