
Mateřská škola, p.o.
Novosedly 108Týden od :

do :Jídelníček 9.3.2020
13.3.2020

Obsahuje alergeny

9.3.2020 Přesnídávka 1;3;7Chleba s máslem a vajíčkem,ovoce,zelenina,ochucené mléko
Pondělí Polévka 1;7;9Zeleninová s kuskusem

Oběd 1;7;9Špagety s boloňskou omáčkou,čaj
Svačina 1;7Raženka se sýrovou pom.,ovoce,zelenina,čaj

10.3.2020 Přesnídávka 1;7Cereálie s mlékem,ovoce,mléko
Úterý Polévka 1;3;7Polévka z vaječné jíšky

Oběd 4;7Tilápie pod peřinkou,bramborová kaše,zel.salát,čaj
Svačina 1;7Pletýnka s česnekovou pom.,ovoce,zelenina,čaj

11.3.2020 Přesnídávka 1;7Raženka s tvarohovo-pažitkovou pom.,ovoce,zel.mléko
Středa Polévka 1;7;9Vločková

Oběd 1;3;7Segedýnský guláš,kynutý knedlík,čaj
Svačina 1;7Dalamánek s Perlou,ovoce,zelenina,čaj

12.3.2020 Přesnídávka 1;7Rohlík s pom.máslem,ovoce,zelenina,ochucené mléko
Čtvrtek Polévka 1;7Mrkvová

Oběd 1Cizrnová kaše,kuřecí maso,okurek,chleba,čaj
Svačina 1;4;7Kaiserka s rybí pom.,ovoce,zelenina,čaj

13.3.2020 Přesnídávka 1;7Toastový chleba s plátkovým sýrem,ovoce,zel.,kakao
Pátek Polévka 1;3;7Kmínová s kapáním

Oběd 1;3;7Omáčka z fazolových lusků,vejce,vařené brambory,čaj
Svačina 1;3;7Přesnídávka s piškoty,ovoce,čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena
Zpracoval

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Strava je určena k okamžité spotřebě


